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NAZIONALITA'

ORDINE DEGLI PSICOLOGI
DELLA SARDEGNA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Oggi

01/06/2021

Febbraio 2019

Novembre 2018 — Maggio 2013

Gennaio 2014 - Dicembre 2019

Dicembre 2006

Gennaio 2006 - Maggio 2021

Novembre 2005

Luglio 2005 — Maggio 2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09- 10 /07/2021
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CERTO SIMONA
ITALIANA

N° 1106

aliero Dirigente 1° livello per Arnas G.

ologo osped
co - Cagliari

Svolge attivita esclusiva di psic |
dio Ospedale Oncologico Busin

Brotzu con prevalenza c/o presi

inato ed esclusivo Dirigente Psicologo —

Contratto individuale a tempo indeterm .
0, comma 1 del D.Igs 75/2017 stipulato con

Disciplina psicoterapia ai sensi dell’art. 2
ARNAS G.Brotzu

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” (CA)

Collaborazione con S.5.D Chirurgia Bariatrica —
«yalutazione idoneita del paziente

in qualita di consulente psicologo nell'ambito della
alla chirurgia bariatrica” secondo protocollo e linee guida SICOB.

“trica Professionale” e “Psicologia e Marketing” c/o

Attivita di formazione didattica in
Regione Sardegna In qualita di

“\/alentinoSchool”, Cagliari - Agenzia Accreditata
docente, prestazione libero professionale

OBrotzu in qualita di consulente

Collaborazione con S.5.D Otorinolaringoiatria — A
del paziente all'impianto cocleare e

psicologo nell'ambito della “Valutazione idoneita

mappatura” secondo protocollo e linee guida 5.1.0.
Tale collaborazione & stata prestata alla suddetta struttura dalla sottoscritta in quanto

consulente psicologo, competente in ambito ospedaliero, nella riabilitazione delle

disabilita sensoriall

Inizio attivita libero professionale psicologa c/o studio privato

Incarico per prestazioni professionali psicologo c¢/o S.C. Oculistica - AOBrotzu (CA)
nelllambito del servizio di riabilitazione visiva “Centro Regionale per I'Educazione e

Riabilitazione funzionale del paziente ipovedente” previsto e avviato con deliberazione
regionale n° 53/16 del 23/12/04 e vista la Legge 284/1997".

Apertura Partita IVA 02999150929 per inizio attivita libero professionale

Attivita di tirocinio nel ruolo di psicologa c/o U.O.N.P.I.A. A.S.L. 8 SESTU (CA)

Partecipazione al CONSENSUS MEETING PER IL CONTROLLO DEL DOLORE NEL

PAZIENTE ONCOLOGICO” — Tavolo 5: Assistenza, supporto e sostegno nel percorso di
cura del paziente con dolore correlato al cancro (accreditato ECM) — Responsabile



17-18 / 24-25 /06/2021

22/11/2019

10/10/2019

15/03/2019

07/10/2017

24/09/2017

10/06/2017

07/05/2017

26-27/03/2017

30/06/2016

20/09/2014

05/12/2013

21/11/2013
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scientifico: Dott. Sergio Mameli — Terapia del Dolore: Ospedale Businco, Cagliari

Partecipazione all’evento online ECM “PSICHE E CORPO IN OSPEDALE. L'ATTIVITA
CLINICA DEL SERVIZIO DI PSICOLOGIA OSPEDALIERA TRA SPECIFICITA E
TRASVERSALITA” - 1° Convegno Nazionale Psicologia Ospedaliera - EVENTO FAD -
Responsabili scientifici: Prof.ssa Alessandra Simonelli, Prof. Giulio Vidotto, Dott.ssa
Biancarosa Volpe

Partecipazione al corso ECM dal titolo “Psicologia Ospedaliera: funzioni, evidenze ed
efficacia; contributo all'efficacia del sistema integrato di cura”. Organizzato dalla SSD di
Psicologia, Direttore Dott, Carlo Sollai , AOBrotzu di Cagliari

Partecipazione al corso ECM dal titolo “Gestione infermieristica dell'urgenza
psichiatrica in etd evolutiva”. Organizzato da AOBrotzu, c/o Ospedale Microcitemico,
Cagliari

Partecipazione al congresso “Nuove tecnologie chirurgiche in oftalmologia” in qualita
di relatore con la presentazione del lavoro “La comunicazione col paziente nell'ter
chirurgico” c¢/o Caesar's Hotel, Cagliari. Kassiopea Group, Attivita di formazione
accreditata ECM, S.C. Oculistica AOBrotzu

Frequenza al corso “Auto Mutuo Aiuto, secondo modulo: la facilitazone dei gruppi di
auto mutuo aiuto” tenutosi ¢/o Panta Rei Sardegna, Cagliari

Partecipazione al workshop di sensibilizzazione allo Psicodramma analitico junghiano
dal titolo “Presentimenti retrospettivi” condotto dal Dott. Leonardo Seidita e dalia
Dott.ssa Marianna Massimello tenutosi c/o Associazione Gruppo Abele, Oasi di

Cavoretto, Torino

Frequenza al corso di 12 ore tenuto da Dott. Enrico Cazzaniga “Auto Mutuo Aiuto. Una
risorsa per la comunita” tenutosi c/o Panta Rei Sardegna, Cagliari

Partecipazione al workshop di sensibilizzazione allo Psicodramma analitico junghiano
dal titolo “Il visitatore sconosciuto: incontri con I'Ombra” condotto dal Dott. Leonardo
Seidita e tenutosi ¢/o Passignano sul Trasimeno (PG)

Partecipazione al workshop di sensibilizzazione allo Psicodramma analitico junghiano
dal titolo “Nella Terra del sogno” condotto dal Dott. Leonardo Seidita e dalla Dott.ssa
Marianna Massimello tenutosi ¢/o Associazione Gurppo Abele, Oasi di Cavoretto,

Torino

Partecipazione al corso di formazione in “Cornea clinic interactive”,
Dr. Busin/Dott.ssa S. Demontis, ¢/o AO Brotzu

Partecipazione alla giornata di studio “IL CAMBIO DI PARADIGMA IN AMBITO
SANITARIO: L'ENTANGLEMENT IN MEDICINA E PSICOLOGIA”
AIREMP — associazione internazionale di ricerca sull'entanglment in medicina e in

psicologia

Partecipazione al seminario “Psicoterapia e umorismo” tenuto dal Dott. Danilo
Solfaroli per I'ISTITUTO ITALIANO DI PSICOTERAPIA RELAZIONALE, c/o Ghetto degli
Ebrei, Cagliari

Partecipazione al seminario “Approccio teorico e metodi applicativi della teoria
psicodinamica” tenuto dal Prof. Stefano Carta per I'ISTITUTO ITALIANO DI



29/06/2013

05 - 06 Novembre 2012

07/07/2012

11/06/2011

21/05/2011

17/12/2010

15-16-17 Dicembre 2010

15-16-17 Dicembre 2010

8-10 Luglio 2010

24 — 25 Maggio 2010

21 - 22 Maggio 2010

27 Marzo 2010

23 Gennaio 2010

6 - 7 Giugno 2008

18 — 23 Luglio 2005

18 — 23 Luglio 2005
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PSICOTERAPIA RELAZIONALE, c/o Ghetto degli Ebrei, Cagliari

Partecipazione al IV Corso-convegno di Psicoterapia Bionomica Autogena. c/o
Associazione Domus de Luna, Cagliari

Partecipazione al Convegno dal titolo: “Il TEMPO DEL MORIRE. MOMENTO FATALE O
TEMPO COMPIUTO?” VIl Convegno nazionale I.C.S.A.T. (Ravenna)

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno dal titolo: “LALBINISMO IERI E OGGI.
PROFESSIONISTI, ALBINI E LORO FAMILIARI A CONFRONTO” ROMA con I'associazione
Albinismo.eu. Presentazione del lavoro: “VEDERE OLTRE IL LIMITE. L'ESPERIENZA DEL
CENTRO PER ’EDUCAZIONE E LA RIABILITAZIONE FUNZIONALE DEL PAZIENTE
IPOVEDENTE NELLA REALTA’ REGIONALE DELLA SARDEGNA"

Partecipazione al convegno “Il corpo negato. | disturbi del comportamento
alimentare” - Associazione Le voci dell'anima, tenutosi ¢/o Hotel Mediterraneo Cagliari

Partecipazione al seminario “Le donne nella realta di oggi” tenutosi ¢/o T Hotel,
PSIALP, Cagliari

Il INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON LOW VISION REHABILITATION AND VISUAL ABILITY.

ROMA, IAPB — Agenzia per la prevenzione della cecita
Workshop monotematico: PSICOLOGIA E IPOVISIONE

Il INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON LOW VISION REHABILITATION AND VISUAL ABILITY.
ROMA, |IAPB — Agenzia per la prevenzione della cecita

Presentazione del poster “VEDERE CON GLI OCCHI DELLA MENTE. IL POTENZIAMENTO
DEI PERCORSI SENSORIALI MEDIANTE LA SUGGESTIONE IPNOTICA IN GRUPPO”

Il INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON LOW VISION REHABILITATION AND VISUAL ABILITY.
ROMA, IAPB — Agenzia per la prevenzione della cecita

Partecipazione al “V Congresso Internazionale delle Terapie di Rilassamento e delle

Terapie con Simboli” (BUDAPEST) con il lavoro “La simbolica del Bagatto, L'archetipo
del Puer nel processo di individuazione”.

Tirocinio formativo di 15 ore c/o Argos — Centro per la vista e lo sviluppo in eta
evolutiva (Nettuno — Roma) in qualita di psicologo

Partecipazione al Workshop tenuto dalla Prof.ssa Karen Olness “Hypnosis and
hypnotherapy with children” presso Dipartimento di Pediatria - Salus Pueri, Padova e
promosso dal Centro di Psicologia Clinica - ipnosi — psicoterapia ericksoniana Firenze

Frequenza certificata al corso “La distensione immaginativa” ¢/o Centro di Formazione
Professionale Polivalente Omniaform, Assemini (CA)

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA BIONOMICA c/o FORMIST Scuola Superiore di
Psicoterapia Bionomica Cagliari con la votazione di 50/50

Si specifica che tale formazione e Quadriennale e ha previsto un tirocinio formativo di
150 ore annuali che la suddetta ha svolto c/o U.O.N.P.I.A. A.S.L. 8 SESTU (CA)

Partecipazione al IX Congresso Nazionale Low Vision Academy Italy “Ipovisione tra
presente e futuro nelle maculopatie e nel glaucoma” svoltosi a Bologna

Frequenza certificata al Master Residenziale di Ipnosi Costruttivista tenutosi presso S.

Sebastiano da Po (TO) a cura dell’ A.E.R.F (Association Européenne pour la Recherche
scientifique et la Formation)

Frequenza certificata al Seminario Esperenziale di Ipnosi Regressiva tenutosi presso S.



Sebastiano da Po (TO) a cura dell’ A.E.R.F (Association Européenne pour la Recherche
scientifique et la Formation)

11 Aprile 2005 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna n° 1106

23 Febbraio 2005 Conseguimento dell’Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

14/01/2005 - 19/03/2005 Partecipazione attestata al “Corso di Sensibilizzazione all'ottica sistemico-relazionale”
con durata di 40 ore organizzato e tenuto dall’IEFCOSTRE, Cagliari

3 -4 Dicembre 2004 Partecipazione attestata al corso di formazione “Genitori efficaci di figli adolescenti”
organizzato e tenuto dal CRAS. Progetto DROP OUT ASSE Il - Misura 3 “Risorse per la

Diffusione della Legalita” PON Sicurezza per lo Sviluppo del Mezzogiorno d’Italia 2000
— 2006. Ministero dell’Interno

15/09/03 - 15/09/04 Tirocinio post-lauream per l'abilitazione all’esercizio della professione di psicologo
presso Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile e dell’/Adolescenza (U.O.N.P.LLA.)

ASL n° 8 - Sestu

09/07/03 Laurea in Psicologia V.O. con indirizzo “Psicologia dello sviluppo e della educazione”
conseguita presso la Facolta di Scienze della Formazione di Cagliari con Ia votazione di

110/110 e lode.

Titolo della tesi: “Rappresentazioni del materno ed ecografia ostetrica: I'influenza
dell’'esame ultrasonico sull’attivita immaginativa della gestante”.

21/06/03 Partecipazione attestata al seminario tenuto da Daniel Stern dal titolo “La costruzione
interpersonale del mondo psichico: dalla psicologia dello sviluppo alla relazione

terapeutica” organizzato dall'lEFCOSTRE

26/05/01 Partecipazione attesta al convegno “Abuso sessuale: dramma universale, realta sarda”.
Terza campagna di sensibilizzazione nazionale organizzata dall’associazione “Rompere

il silenzio” in collaborazione con il “Centro Studi Hansel e Gretel, Cagliari

15/12/01 Competenza acquisita e attestata relativa al corso di formazione sul CHILD ABUSE (l1°
livello) della durata di 35 ore dal titolo “Il colloquio con le famiglie maltrattanti e i
minori abusati: strumenti operativi” . Conseguita presso la Scuola di Formazione in

Criminologia Clinica e Psicologia Giuridica — sede Cagliari (I.F.0.S)

30/04/01 Competenza acquisita e attestata relativa al corso di formazione sul CHILD ABUSE (!I°
livello) della durata di 23 ore dal titolo “Individuazione precoce degli indicatori di

rischio dell’abuso all’Infanzia: tecniche del colloquio di rilevazione del child-abuse”.
Conseguita presso I.F.0.S Scuola di Formazione in Criminologia Clinica e Psicologia

Giuridica — sede Cagliari

15/12/01 Competenza acquisita e attestata relativa al corso di formazione sul CHILD ABUSE (|°
livello) della durata di 23 ore dal titolo “Individuazione precoce degli indicatori di
rischio dell’abuso all’Infanzia: tecniche del colloquio di rilevazione del child-abuse”.
Conseguito presso |.F.0.S Scuola di Formazione in Criminologia Clinica e Psicologia

Giuridica — sede Cagliari

01/06/94 Maturita classica conseguita presso Liceo Classico Statale di Cagliari “G.M. Dettori”

Buone capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso le esperienze di lavoro e
coordinamento nell'ambito dell'attivita di psicologia ospedaliera, nelle attivita di

divulgazione e in corsi di formazione

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

LINGUA INGLESE Conoscenza di base della lingua scritta e orale
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ALTRE LINGUE

Spagnolo: acquisito attraverso viaggi e permanenze in Spagna

Capacita di lettura Buona
Capacita di scrittura Sufficiente
Capacita di espressione orale Buona
CAPACITA E COMPETENZE Capacita di gestione e coordinamento sviluppate negli anni di esperienza in psicologia
ORGANIZZATIVE ospedaliera nell'ambito dell'incarico professionale c/o S.C. Oculistica dell’Azienda

Ospedaliera “G. Brotzu” — Centro Regionale per I’Educazione e Riabilitazione
funzionale del paziente Ipovedente. |l coordinamento é riferito non solo alle attivita
psicologiche oggetto dell'incarico ma all'organizzazione del funzionamento del
servizio. Tale attivita si estrinseca dalla fase di accoglienza del paziente attraverso il
colloguio preliminare d'ingresso alla la valutazione dei criteri riabilitativi oltre al
contatto con le altre figure e strutture e istituzioni in rete previste.

Dal 2010 esperienza nella conduzione di gruppi rivolti al supporto alla disabilita visiva
con pazienti ipovedenti e cecita assoluta

CAPACITA E COMPETENZE Uso del PC con Sistema Operativo Windows. Office: Power Point, Browser Internet,
TECNICHE Word, Excell, etc,
INTERESSI E ATTIVITA" DI Dal 2017 al 2020 : vice-presidente dell'Associazione Idea Onlus, rivolta alla creazione
VOLONTARIATO di gruppi di auto mutuo aiuto per il sostegno di persone con patologie reumatiche,
oncologiche. Nell'ambito della stessa ha svolto il ruolo di conferenziera — divulgatrice
nei temi della salute psicologica
PATENTE O PATENTI Patente B conseguita nel Dicembre 1993

Il sottoscritto @ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Cagliari, 25/10/2024

D, O
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